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Всероссийская федерация парусного спорта, Всероссийская коллегия судей, 

РОО «Федерация парусного спорта Архангельской области»,  

МБУ ДО ДЮСШ «Парусный центр «Норд» им. Ю.С. Анисимова 

Архангельск, 2018 г. 

 

 

Программа Межрегионального семинара тренеров, спортсменов, 

специалистов по парусному спорту. 
г.Архангельск, 15-16.12.2018г. 

Инструкторы - преподаватели:  Деянова А.В., Харьговский А.В., Осколков А.Г., Волоцкой В.Л., 

Телюкина Т.В., Петухова Ю.И. Пресс-секретарь семинара Юлия Сивкова. 
 

 

15 ДЕКАБРЯ 2018 г.   
 

Место проведения: «Поморская АРТель» по адресу пр. Чумбарова-Лучинского, д.15 
 

09.45-10.00 Регистрация участников Петухова Ю.И. 

10.00-10.15 Открытие семинара Харьговский А.В. 

10.15-11.05 Тренировочные упражнения на воде – часть 1 Деянова А.В. 

11.05-11.45 Метео для яхтсменов: новое в практической метеорологии. Деянова А.В. 

11.45-12.30 Тренировочные упражнения на воде – часть 2 Деянова А.В. 

12.30-12.45 Кофе-брейк  

12.45-12.55 
Основные психологические принципы тренировочного 

процесса. 
Сивкова Ю.Е. 

12.55-13.25 Тренировочные упражнения на воде – часть 3 Деянова А.В. 

13.25-14.00 Информация об  удостоверениях яхтсмена ВФПС. Деянова А.В. 

14.00-14.30 Тренировочные упражнения на воде – часть 4 Деянова А.В. 

 

15 ДЕКАБРЯ 2018 г. (для тренеров и спортсменов) 
 

Место проведения: МБОУ СШ № 50, каб. № 108. По адресу ул. Краснофлотская, 3 
 

16.00-16.10 Регистрация участников Петухова Ю.И. 

16.10-17.00 «Методика изучения правил соревнований» для детей. Деянова А.В. 

17.00-17.30 Всё о протесте Деянова А.В. 

17.30-17.50 Кофе-брейк  

17.50-18.10 Стратегия старта. Волоцкой В.Л. 

18.10-18.30 
Нормативы и физическая подготовка в парусном спорте, на 

что обратить внимание. 
Деянова А.В. 

18.35-18.45 Кофе-брейк  

18.45-19.00 Самоподготовка яхтсмена. Деянова А.В. 

19.00-19.30 Деловая игра «Игровой протест» Деянова А.В. 

19.35-20.00 Тестирование на яхтенные права ВФПС. 
Телюкина Т.В. 

Петухова Ю.И. 



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Всероссийская федерация парусного спорта, Всероссийская коллегия судей, 

РОО «Федерация парусного спорта Архангельской области»,  

МБУ ДО ДЮСШ «Парусный центр «Норд» им. Ю.С. Анисимова 

Архангельск, 2018 г. 

 
 

16 ДЕКАБРЯ 2018 г. 
 

Место проведения: «Поморская АРТель» по адресу пр. Чумбарова-Лучинского, д.15 

 

09.45-10.00 Регистрация участников Петухова Ю.И. 

10.00-10.20 Экскурсионная программа по «Поморской АРТели»  

10.25-11.00 
Обзор итогов парусного сезона Архангельской области 

2018 и планы на 2019 год 
Харьговский А.В. 

11.00-11.10 

Документация необходимая для участия в соревнованиях. 

Медицинское обеспечение яхтсменов разных классов яхт и 

возрастов.  

Шалабанов С.В. 

Деянова А.В. 

11.10-11.20 Парусный спорт в системе спортивного туризма. Осколков А.Г. 

11.20-11.45 
Условия присвоение разрядов в гонках флота и на 

крейсерских соревнованиях. 

Телюкина Т.В. 

Деянова А.В. 

11.45-12.00 Кофе-брейк  

12.00-12.20 World Sailing – новое и планы. Деянова А.В. 

12.20-13.00 

Форматы соревнований (Матч-рейс, командные гонки, 

медальная гонка). Когда максимальное количество 

участников и минимальное количество матчасти. 

Деянова А.В. 

13.00-13.30 
Рекомендации по проведению гонок для различных классов 

яхт 
Деянова А.В. 

13.30-14.30 Обед  

14.30-15.10 Расчет дистанции гонок флота по времени Деянова А.В. 

15.10-16.00 
Новое в ППГ-17 (изменения с 1 января 2018). Методики 

изучения правил. Тесты для изучения правил. 
Деянова А.В. 

16.00-16.15 Кофе-брейк  

16.15-16.45 
Подведение итогов и закрытие семинара. Вручение 

сертификатов. 

Телюкина Т.В. 

Петухова Ю.И. 

17.00-18.00 Аттестационный тест судей. 
Телюкина Т.В. 

Петухова Ю.И. 

 

Взнос за участие в семинаре взрослых – 1 000 руб. 

Необходима предварительная регистрация для формирования списков. 

Заявки на участие в семинаре в произвольной форме направлять организатору Татьяне Телюкиной 

(sailes77@yandex.ru), 89600035330, 24-95-86. 

По всем вопросам (в том числе по проживанию и питанию) обращаться к организатору семинара 

Татьяне Телюкиной. 

mailto:sailes77@yandex.ru

